


 

  

 

 Пояснительная записка 

 

Цель плана:  

обеспечить выполнение Федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования.  

          План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 286 

«Об утверждении ФГОС НОО» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 

«Об утверждении ФГОС ООО» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08. 2023 № 732 

«О внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении ФГОС СОО» (с последующими изменениями) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

  СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций» по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО. 

 Приказ Министерства образования Пензенской области от 01 июня 2022 г. «О введении 

курса внеурочной деятельности «Краеведение» в общеобразовательных организациях 

Пензенской области» 

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 

 Письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 



использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках 

внеурочной деятельности»; 

 
Цель внеурочной деятельности школы создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижениипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыначальногообщегообразования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Расписание включает в себя: 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению; 

- Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы – 33 недели; 

5-9 классы - 34 недели. 

Продолжительность внеурочных занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 
минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. Продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса в сентябре – декабре 35 минут, в январе – мае – 40 минут. Продолжительность 

занятия для обучающихся 2 -9 классов 45 минут. 

 

 Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

.ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС общего образования есть 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, основной образовательной программы основного 

общего образования школы.  



Внеурочная деятельность направлена на: 

 - формирование основ гражданской идентичности школьников, 

 - создание условий для развития личности ребѐнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству; 

 - приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности); 

 - профилактику асоциального поведения; 

 - создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры; 

 - обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося; 

 - развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений и возможностей ФМОУ СОШ с. Мещерское «Основная 

школа с.Долгоруково». 

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 Для обучающихся 1-4 классов внеурочная деятельность организуется в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, утвержденных приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации  

Особенностью реализации внеурочной деятельности в 1-4 классах, как неотъемлемой части 

образовательного процесса, является достижение единства образовательного пространства 

Российской Федерации, обеспечение преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, возможности формирования образовательных 

программ различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, создание условий для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ 

воспитания и календарных планов воспитательной работы.  

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: 

 - Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

 - Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

 - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся «Краеведение» 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

 Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как изучение школьниками курсов, 

факультативные занятия, классные часы, занятия в различных творческих объединениях, занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований), занятия школьников в объединениях туристско - краеведческой направленности 

(экскурсии), занятия школьников проектной деятельностью. Часы внеурочной деятельности 

используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 



осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей Программой воспитания МОУ СОШ с. Мещерское  

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

- формирование у школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

 компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний социальных ролях человека;  

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Для обучающихся 5-9 классов внеурочная деятельность организуется в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО. 

 Особенностью реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах, как неотъемлемой части 

образовательного процесса, является достижение единства образовательного пространства 

Российской Федерации, обеспечение преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования, возможности формирования образовательных 

программ различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, создание условий для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ 

воспитания и календарных планов воспитательной работы. 

 Внеурочная деятельность реализуется по направлениям: 

 - Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

 - Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия – мои горизонты» 

 - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

 Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как изучение школьниками курсов 

внеурочной деятельности, классные часы, занятия в различных творческих объединениях, занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований), занятия школьников в объединениях туристско - краеведческой направленности 

(экскурсии), занятия школьников проектной деятельностью. 

Внеурочная деятельность включает регулярные внеурочные занятия и нерегулярные 

внеурочные занятия. 

 Регулярные внеурочные занятия проводятся в форме курсов внеурочной деятельности.  

Нерегулярные внеурочные занятия имеют такие формы организации как тематические и 

ситуационные классные часы, экскурсии, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, акции, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, проектную деятельность и другие формы. 
          
 
 

 



План внеурочной деятельности 1-4  класса (недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно - 

просветительская 
классный час 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Краеведение» интеллектуальная   1 

ИТОГО 2 

План внеурочной деятельности 1-4  классов (годовой) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информационно - 

просветительская 
классный час 34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Краеведение» интеллектуальная   34 

ИТОГО 68 

Нерегулярные внеурочные занятия для обучающихся 1-4 классов: 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Реализация образовательной технологии «ПромТур». 

Участие в реализации школьных проектов «Чистый 

двор». Выставки, конкурсы, творческие проекты,  встречи 

с интересными людьми.  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Тематические классные часы, традиционные КТД по 

плану воспитательной работы ОО, исследования, целевые 

прогулки, беседы, встречи с интересными людьми 

Интеллектуальные игры «Умники и умницы» и т.п., 

научно - научно-практические конференции «Я – 

исследователь», предметные недели. Участие в 

дистанционных олимпиадах и конкурсах. Праздники 

«День матери», «День пожилого человека», акция 

«Поздравь ветерана». Экологические акции «Сделаем 

вместе», «Посади дерево», и др. 

 

 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 
Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 
 

  

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов  

Направления 

развития личности 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

Количество часов Всего 

часов 5 

класс 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

кла

сс 

9 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
 

1 

1 1 1 1 5 

Я – 

гражданин 

России 

 

1 

1    2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
 

 

1 1 1 1 4 

ИТОГО 2 3 2 2 2 11 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов (годовой) 

Направления 

развития личности 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

Количество часов Всего 

часов 5 

класс 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

кла

сс 

9 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
 

34 

34 34 34 34 170 

Я – 

гражданин 

России 

 

34 

34    68 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
 

 

34 34 34 34 136 

ИТОГО 68 102 68 68 68 374 

 



 

 

 

Нерегулярные внеурочные занятия для обучающихся 5-9  классов: 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Реализация образовательной технологии «ПромТур», 

«PRO1000профессия». Участие в реализации школьных 

проектов «Чистый двор». Выставки, конкурсы, 

творческие проекты,  встречи с интересными людьми. 

Проект ПФО «Герои Отечества» 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Тематические классные часы, традиционные КТД по 

плану воспитательной работы ОО, исследования, целевые 

прогулки, беседы, встречи с интересными людьми 

Научно - исследовательская деятельность в рамках 

региональных проектов «Моя малая Родина», «История 

села». Интеллектуальные игры, научно - научно-

практические конференции «Старт в науку», предметные 

недели. Участие в реализации региональных проектов 

«Культурная суббота», «Культурный норматив 

школьника», «Культурный дневник школьника». Участие 

в дистанционных олимпиадах и конкурсах. Праздники 

«День матери», «День пожилого человека», акция 

«Поздравь ветерана». Экологические акции «Сделаем 

вместе», «Посади дерево», и др. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

 

Участие в реализации регионального проекта «Мы 

готовы к ГТО». Традиционные спортивные КТД по плану 

воспитательной работы ОО, тематические классные часы 

по плану классного руководителя. Тесты губернатора. 

Подвижные игры, соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья», «Веселые старты». Школьный 

конкурс «Самый сильный». Дни здоровья. Спортивные 

акции «Запишись в спортивную секцию»,  «Зимние 

забавы», «Подтянись», и др. Концерты, праздники, 

творческие конкурсы, торжественные линейки, 

ситуационные классные часы вне плана классного 

руководителя, тематические экскурсии, в том числе 

виртуальные. 

 


	Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:
	Режим организации внеурочной деятельности

